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Пояснительная записка
Авторская дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
« Основы физиологии (Тайны биологии человека)» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
-Закон «ОБ образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
-Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минпрос РФ от 9 ноября 2018 г. № 196);
-СанПиН 2.4. 364-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г. № 28);
-Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);
-Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ «О направлении информации» от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
-Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
« Астапковичская средняя школа» .
Направленность: естественнонаучная.
Актуальностью программы. Программа « Основы физиологии (Тайны биологии человека)»» является программой естественнонаучной, познавательной направленности. Актуальность программа курса « Основы физиологии (Тайны биологии человека)»  заключается в том, что она способствует формированию у учащихся стойкого интереса к познанию самих себя и своего места в окружающем мире. Познание человеком самого себя является неотъемлемой составляющей формирования зрелой личности, способной быть полезной себе и обществу. Программа, кроме углубленного изучения анатомии и физиологии человека, рассматривает вопросы психологического здоровья и преодоления самого страшного «врага» людей в XX и в XXI веке – стресса, что необходимо детям в жизни и при подготовке к итоговой аттестации в 8 и 11 классах. Программа курса «Тайны моего организма» позволяет человеку овладеть функциональной грамотностью, что и является, по сути,  целью современного образования при сохранении классно – урочной системы.
  Основой функциональной грамотности человека является овладение выпускником школы системой операций (с условиями их применения), обеспечивающих:
а) непосредственное самосохранение здоровья, трудоспособности,
б) житейские нужды, также   способствующие самосохранению,
в) выполнение функций члена семьи и воспитателя детей,                                                                     
г) выполнение функций, связанных с  общественными и политическими отношениями,
д) приобретений знаний из самых разнообразных источников информации,
е) приобретение и совершенствование профессиональных умений и навыков, оценку своих профессиональных возможностей.
  Изучение данной программы даёт возможность учащимся познать собственный организм, вооружиться необходимыми современными санитарно-гигиеническими навыками, способствует формированию познавательного отношения к формированию, охране, укреплению и развитию физического, психического и социального здоровья, помогает подготовиться к осмысленному выбору профессии. Программа обеспечивает преемственность между общим  и профессиональным образованием, более эффективно готовит выпускников основной школы к ответственному выбору будущей профессии и профильного обучения. Подготовка учащихся к обучению в профильных классах требует включения в учебный процесс исследовательской деятельности, активных форм обучения, чему и способствует  данная программа.
  Кроме того, данная программа содержит богатый материал для формирования целостного научного мировоззрения, нравственного воспитания школьников.

Новизна программы  определяется взаимосвязью практических и теоретических элементов творчества и саморазвития. Дети не только изучают материал по анатомии и физиологии, осуществляют практические и лабораторные работы, но, что самое главное, формируют через самопознание, свое место в природном сообществе, потребностно – ценностный потенциал личности и целеполагание образования в своей собственной жизненной траектории. 
Программа способствует расширению и углублению знаний по биологии и физиологии, формированию творческой инициативы, нестандартности, гибкости мышления, рассматривает достаточно сложные для понимания вопросы, чем способствует стимулированию мыслительных способностей ребёнка и побуждает его к исследовательской деятельности , к стремлению изучать  биологию более широко и глубоко. Разработана на основании  исследования интересов и пожеланий учащихся, а также исходя из необходимости расширения знаний и навыков  ребят в области физиологии и призвана развивать у них любознательность, наблюдательность, самостоятельность, а также формировать нравственность и духовность.

Педагогическая целесообразность:  Одной из главных задач обучения и воспитания детей на занятиях является развитие творческих способностей ребенка, развитие творческого нестандартного подхода к реализации заданий, воспитания трудолюбия, интереса к практической деятельности, радости созидания и открытия для себя чего-то нового. Главными задачами являются формирование системы научных знаний о человеке, процессах, явлениях, закономерностях человеческого организма; приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения несложных биологических экспериментов; развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности; подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении; формирование основ здорового образа жизни.

Адресат программы: программа « Основы физиологии (Тайны биологии человека)», предназначена для учащихся 14-15 лет, проявляющих интерес к анатомии и физиологии человека. Дополнительная общеобразовательная программа доступна для детей с ограниченными возможностями здоровья и для мотивированных детей, а также для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Количество часов по программе в год: 108 часов.
По продолжительности реализации программы: 1год

Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 1 и 2 академическому часу в соответствии с нормами СанПиН 2.4.4.3172-14

Форма организации образовательного процесса: групповая, индивидуальная и работа в малых группах;

Наполняемость групп: группы первого года обучения - не менее 8 человек.

Кадровое обеспечение программы: по данной программе «Основы физиологии (Тайны биологии человека)»» для учащихся 14-15 лет может	 работать педагог дополнительного образования с уровнем, образования и квалификации, соответствующим обозначениям таблицы пункта 2  Профессионального стандарта.
По содержанию деятельности: универсальная.
Уровень сложности: стартовый.
По уровню образования: общеразвивающая.
Формы занятий: в процессе реализации программы используются разнообразные формы занятий: практические и лабораторные работы, экскурсии, эксперименты, наблюдения, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, кейс-технологии, проектная и исследовательская деятельность, в том числе с использованием ИКТ.. 
В ходе реализации программы активно используется оборудование центра «Точка роста». Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной ДОП позволяет создать условия:
• для расширения содержания школьного биологического образования;
• для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной области;
• для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;
• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях образовательной, творческой деятельности.
Применяя цифровые лаборатории на уроках биологии, учащиеся смогут выполнить множество лабораторных работ и экспериментов.
Цель программы: создание условий для успешного освоения учащимися практической составляющей школьной биологии и основ исследовательской деятельности.
Задачи программы:
Образовательные задачи:
- совершенствование учащихся в представлениях по курсу анатомии физиологии человека;
- освоение физиологических основ мыслительной деятельности;
- изучение пропедевтических основ изучаемого материала в целях формирования культуры здоровья;
- приобретение навыков исследовательской деятельности через работу с литературой, освоение лабораторного оборудования и работу с микроскопом;
- формирование на основе изучения психических процессов эффективных коммуникативных навыков и социальных функций; показать необходимость использования знаний различных наук для объяснения биологических процессов и явлений (биофизика, биохимия, бионика и др.) -  показать необходимость использования знаний различных наук для объяснения биологических процессов и явлений (биофизика, биохимия, бионика и др.);
- познакомить с правилами работы над ученическим проектом.
Воспитательные задачи:
- формирование у учащихся научного мировоззрения и целостной системы -мировосприятия, 
- воспитание потребности в научно – критическом осмыслении знаний о самом себе, своем развитии и своем будущем,
- формирование выверенной собственной профессиональной траектории.
Развивающие задачи:
- развитие познавательных процессов памяти, внимания, воображения, творческого и логического мышления, ориентированного на самостоятельный поиск;
- развивать умение применять свои знания в нестандартных ситуациях, решении практических задач;
- развивать интерес к исследовательской работе;
- развитие умений работать с дополнительной литературой, оформлять рефераты, разрабатывать проекты.
- развитие коммуникативных навыков, умения коллективной творческой деятельности, креативности мышления, положительной самооценки.
Ожидаемые результаты:
Программа обеспечивает достижение учениками личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты обучения: Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в рамках самостоятельной деятельности вне школы.  Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья. Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле. Развитие собственных представлений о перспективах своего профессионального образования и будущей профессиональной деятельности, приобретение практического опыта, соответствующего интересам и способностям обучающихся.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД)
Регулятивные УУД: Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки
Познавательные УУД: Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания). Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). Вычитывать все уровни текстовой информации. Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.
Коммуникативные УУД. Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).
Предметные результаты обучения. усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития, для формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира; формирование систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде; формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний, видов растений и животных; объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места и роли человека в природе, родства общности происхождения и эволюции растений и животных; овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов; формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и глобальных экологических проблем, необходимости рационального природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды.
Учебный план
	№ п/п
	Название образовательных блоков, разделов

	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Раздел 1. Введение
	8
	2
	6
	Презентация результатов микроскопирования, биологического рисунка 

	2.
	Раздел 2. Науки, изучающие человека
	2
	2
	-
	

	3.
	Раздел 3. Организм как единое целое
	5
	2
	3
	Занятие-игра «Познай себя»

	4. 
	Раздел 4. Клетки и ткани организма
	5
	3
	2
	викторина «Кто я? Где я?»

	5
	Раздел 5. Опорно-двигательная система
	11
	4
	7
	практическое занятие по умению оказывать первую помощь

	6
	Раздел 6. Внутренняя среда организма
	16
	5
	11
	занятие-конференция «Дела сердечные»

	7
	Раздел 7. Органы дыхания и их функции
	7
	3
	4
	отчет о индивидуальном задании

	8
	Раздел 8. Пищеварение, обмен веществ и энергии
	16
	6
	10
	Итоговое занятие по разделу 8 «Ты есть то, что ты ешь…»

	9
	Раздел 9. Кожа
	6
	2
	4
	беседа

	10
	Раздел 10. Эндокринная система
	4
	4
	-
	

	11
	Раздел 11. Высшая нервная деятельность
	28
	11
	17
	отчетная конференция

	ИТОГО:
	108
	44
	64
	





Содержание учебного плана

Раздел 1.  Введение. (8 ч). Метапредметные связи анатомии и физиологии с другими науками. Использование межпредметных связей и возрастной  психологии и физиологии в медицине, спорте, учебной и трудовой деятельности. Возрастная физиология и школьная гигиена. 
Разработка плана исследовательской деятельности учащихся.
Ключевые понятия: анатомия, физиология, гигиена, психология, понятие о здоровье, исследовательская деятельность.
Лабораторные работы. Приготовление и рассматривание микропрепаратов. 
Практические работы. Зарисовка биологических объектов. 
Раздел 2. Науки, изучающие человека (2 ч). 
Анатомия, физиология, гигиена. Физиология и психология в медицине, спорте, учебной и трудовой деятельности
Раздел 3. Организм как единое целое (5 ч). 
Организм как саморегулирующая система. Строение организма человека. Части и полости тела. Органы и системы органов. Понятие о функциональной системе. Структурно-анатомические уровни организации (клетка, ткани, органы, системы органов, организм). Антропометрические исследования – определение уровня физического развития.
Практические работы. Антропометрические исследования.
Раздел 4. Клетки и ткани организма. (5 ч)
Клетки нашего тела. Ткани и их типы. Соответствие строения и функции на примере тканей человека.
Лабораторные работы. Формы клеток. Распознавание тканей человека. 
Раздел 5. Опорно-двигательная система (11 ч).
[bookmark: _GoBack]Костно-мышечная система, её структура и развитие.
Значение опорно-двигательного аппарата. Типы соединения костей. Классификация костных и суставных структур организма. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью, прямохождением. Первая помощь при ушибах, растяжениях связок и переломах костей. Роль мышечной активности в сохранении и укреплении здоровья.  Предупреждение нарушений осанки и функционального плоскостопия.
Антропометрические исследования и возможности самоанализа. 
Проведение антропометрических измерений: рост, масса, установление корреляций размеров отдельных частей тела.
Лабораторные работы. Определение местоположения костей и мышц при внешнем осмотре. Выяснение функций костей, суставов и мышц. Работа мышц. 
Практические работы. Первая помощь при ушибах, растяжениях связок и переломах костей.
Предупреждение нарушений осанки и функционального плоскостопия. 
Раздел 6. Внутренняя среда организма (16 ч). 
Строение и регуляция работы сердца. Тонкое строение сердца и его регуляция, влияние симпатической и парасимпатической системы. Толерантность сердца к физическим нагрузкам. Регуляция деятельности сердца.  Строение и регуляция работы сердца. Сосудистая система, её особенности. Органы кровообращения (сердце и сосуды – артерии, капилляры, вены). Круги кровообращения, лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Пути его оценки и регулирования. Навыки самоанализа и умение оказания первой помощи себе и окружающим. Виды кровотечений и их остановки. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний (гипертонии, атеросклероза, стенокардии). Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на сердечно-сосудистую систему. Модель здорового поведения в отношении заболеваний ССС
Лабораторные работы. Движение крови по сосудам. Подсчёт пульса до и после дозированной нагрузки. Измерение давления. 
Практические работы. Определение групп крови. Толерантность сердца к физическим нагрузкам. Строение и регуляция работы сердца. Кровяное давление. Виды кровотечений и пути их остановки. Первая помощь при кровотечениях: приёмы обработки раны, перевязочных средств, наложение жгута.
Раздел 7. Органы дыхания и их функции (7 ч). 
Строение и функции органов дыхания. Строение и функции органов дыхания. Дыхательные движения. Газообмен в лёгких и тканях. Жизненная ёмкость лёгких. Искусственное дыхание.
Болезни, связанные с системой органов дыхания. Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, предупреждение воздушно-капельной инфекции, гигиенический режим при простудном заболевании. Вредное влияние курения на органы дыхания.
Практические работы. Изготовление модели Дондерса. Функциональные дыхательные пробы. Искусственное дыхание. 
Раздел 8. Пищеварение, обмен веществ и энергии (16 ч). 
Функционирование органов пищеварения. Обмен веществ и его регуляция. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные ферменты и их значение. Обмен веществ и его регуляция. Значение пищеварения. Система рационального и правильного питания. Санитарно-гигиенические основы питания. Заболевания, связанные с пищеварением. Их причины и предупреждение.  Питательные вещества и пищевые продукты. Поведение потребителя пищевых продуктов в учреждениях торговли. Принципы рационального питания. Роль стрессов в нарушении пищеварения. Гигиенические условия нормального пищеварения.
Лабораторные работы. Изучение микрофлоры ротовой полости. Пищеварительные ферменты и их значение. 
Практические работы. Поведение потребителя пищевых продуктов в учреждениях торговли. Подсчёт энергетических затрат (с использованием таблиц) и определение калорийности рациона. Составление дневного рациона с учётом энергетических затрат и сбалансированности пищи по основным градиентам. Исследование состояния массы тела путем вычисления индекса Кетле. 
Раздел 9. Кожа (6 ч)
Структура кожи, ее функции. Волосы и ногти. Вирусные заболевания кожи (бородавки, герпес). Грибковые заболевания кожи (микозы, лишай, парша). Кожные паразиты. Ожоги. Обморожения. Пересадка кожи. Приемы наложения повязок на условно поврежденное место. Косметические средства и их рациональное использование.
Практические работы. Определение типа кожи на разных участках лица. Приемы наложения повязок на условно пораженное место. 
Раздел 10. Эндокринная система ( 4ч)
Значение желёз внутренней секреции для  развития организма. Значение желёз внутренней секреции для роста, развития и регуляции функций организма. Гормоны, их свойства. Роль половых желёз в развитии организма. Расстройство эндокринной регуляции и её предупреждение.  Эндокринная патология. Важность своевременной диагностики эндокринных заболеваний в сохранении здоровья человека.
Раздел 11. Высшая нервная деятельность ( 28 ч).
Мозг и управление человеческим организмом. Значение нервной системы в регуляции и обеспечении согласованности функций организма человека, взаимосвязи организма со средой. Теория регулирования нервной системы Брайнеса С. Н. и Свечинского В. П.. Особенности строения головного мозга и центральной нервной системы. Значение коры больших полушарий, её связь с другими отделами мозга. Нейрогуморальная регуляция гомеостаза. Нейрогуморальная регуляция функций организма и поддержания стабильности гомеостаза. Анализаторы. Аналитические цепи. Анализаторы. Строение аналитических цепочек и понятие восприятие через имеющиеся анализаторы, Особенности функционирования слухового анализатора в процессе развития и его связь с анализатором «равновесия». Предупреждения нарушения слуха. Особенности органов равновесия, осязания, вкуса, обоняния. Взаимосвязь и взаимодействие анализаторов и головного мозга. Топография анализаторов. Личность. Этапы ее развития. Темперамент – биологический фундамент личности.  Психика человека и мыслительные операции. Психика человека. Психологические особенности личности ( интересы и склонности, темперамент и характер). Способности и одарённости. Структуры мозга и их функции в формировании мышления. Речь и мышление. Сознание и лобные доли коры. Социальная обусловленность поведения человека. Эмоции, их возникновение и развитие. Эмпатия.
Практические работы. Строение головного мозга (муляжи и пластинчатые препараты). Определение слепого пятна сетчатки глаза и изучение аккомодации глаз. Вкусовое и обонятельное распознавание знакомых веществ. Измерение остроты слуха. Определение остроты восприятия ощущений различных участков тела. Тесты, выясняющие объём внимания, эффективность запоминания, особенности воображения и мышления. Тест на уровень эмпатии. 

Календарный учебный график
	№ п/п
	Месяц
	Тема занятия
	Кол-во часов на группу

	Форма занятия
	Форма контроля

	Раздел 1. Введение (8 ч)

	1.
	сентябрь
	Введение. План работы и техника безопасности при выполнении лабораторных работ.
	1
	Занятие-знакомство
	беседа

	2.
	сентябрь
	Методы научного исследования
	1
	Теоретическое занятие
	наблюдение

	3.
	сентябрь
	Лабораторное оборудование и приборы для научных
исследований.
	1
	Практическое занятие
	беседа

	4.
	сентябрь
	Техника приготовления временного микропрепарата
	1
	Практическое занятие
	контроль за качеством микропрепарата

	5.
	сентябрь
	Лабораторная работа  «Приготовление и рассматривание микропрепаратов»
	1
	Практическое занятие
	контроль за качеством микропрепарата

	6.
	сентябрь
	Правила биологического рисунка
	1
	Практическая работа
	наблюдение

	7.
	сентябрь
	Практическая работа  «Зарисовка биологических объектов»
	1
	Практическая работа
	галерея рисунков

	8.
	сентябрь
	Отчетное занятие по разделу 1
	1
	Практическое занятие
	творческая работа

	Раздел 2. Науки, изучающие человека (2 ч)

	9.
	сентябрь
	Анатомия, физиология, гигиена
	1
	Теоретическое занятие
	наблюдение

	10.
	сентябрь
	Физиология и психология в медицине, спорте, учебной и трудовой деятельности
	1
	Теоретическое занятие
	беседа

	Раздел 3. Организм как единое целое (5ч)

	11.
	сентябрь
	Строение организма человека. Части и полости тела
	1
	Теоретическое занятие
	наблюдение
беседа

	12.
	сентябрь
	Органы и системы органов
	1
	Практическое занятие(фронтально)
	практическая
работа

	13.
	сентябрь
	Понятие о функциональной системе. Структурно-анатомические уровни организации (клетка, ткани, органы, системы органов, организм).
	1
	Практическое занятие
	беседа
составление таблиц

	14.
	октябрь
	Антропометрические исследования – определение уровня физического развития.
	1
	Практическое занятие
	отчет

	15.
	октябрь
	Организм как саморегулирующая система.
	1
	теоретическое занятие
	выполнение заданий

	Раздел 4. Клетки и ткани организма (  5 ч)

	16.
	октябрь
	Клетки нашего тела
	1
	Теоретическое занятие
	выполнение заданий

	17.
	октябрь
	Лабораторная работа «Формы клеток»
	1
	Практическое занятие, работа с цифровым микроскопом
	отчет, контроль правильности биологического рисунка

	18.
	октябрь
	Ткани и их типы
	1
	Теоретическое занятие
	беседа, наблюдение

	19.
	октябрь
	Лабораторная работа 3 «Распознавание тканей человека»
	1
	работа с цифровым микроскопом
	проверка отчета

	20.
	октябрь
	Соответствие строения и функции на примере тканей человека.
	1
	фронтально
	беседа

	Раздел 5. Опорно-двигательная система (  11 ч)

	21.
	октябрь
	Костно-мышечная  система, её структура и развитие
	1
	Теоретическое занятие
	беседа, наблюдение

	22.
	октябрь
	Типы соединения костей. Классификация костных и суставных структур организма.
	1
	Практическое занятие с наглядным материалом
	беседа, наблюдение

	23.
	октябрь
	Лабораторная работа 3 «Определение местоположения костей и мышц при внешнем осмотре»
	1
	Практическое занятие
	проверка отчета

	24.
	октябрь
	Лабораторная работа 4 «Выяснение функций костей, суставов и мышц»
	1
	Практическое занятие
	проверка отчета

	25.
	октябрь
	Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью, прямохождением
	1
	Теоретическое занятие
	беседа, наблюдение

	26.
	октябрь
	Мышцы. Работа мышц.
	1
	Теоретическое занятие
	беседа, наблюдение

	27.
	ноябрь
	Лабораторная работа 5 «Работа мышц»
	1
	Практическое занятие 
	контроль умений работы с цифровой лабораторией по физиологии

	28
	ноябрь
	Роль мышечной активности в сохранении и укреплении здоровья.
	1
	Теоретическое занятие
	беседа, наблюдение

	29.
	ноябрь
	Практическая работа  «Первая помощь при ушибах, растяжениях связок и переломах костей»
	1
	Практическое занятие
	контроль умений оказывать первую помощь

	30.
	ноябрь
	Предупреждение нарушений осанки и функционального плоскостопия
	1
	Практическое занятие
	отчет

	31.
	ноябрь
	Отчетное занятие по разделу 5

	1
	Практическое занятие
	

	Раздел 6. Внутренняя среда организма (16 ч)

	32.
	ноябрь
	Понятие о внутренней среде организма.
	1
	Теоретическое занятие
	проверка усвоения материала

	33.
	ноябрь
	Определение групп крови
	1
	Практическое занятие
	проверка правильности решения задач

	34.
	ноябрь
	Строение и регуляция работы сердца
	1
	Теоретическое занятие
	проверка усвоения материала

	35.
	ноябрь
	Тонкое строение сердца и его регуляция, влияние симпатической и парасимпатической системы
	1
	Теоретическое занятие
	проверка усвоения материала

	36.
	ноябрь
	Толерантность сердца к физическим нагрузкам. 
	1
	Практическое занятие
	проверка усвоения материала, работа с цифр. лаб.

	37.
	ноябрь
	Строение и регуляция работы сердца. Практикум
	1
	Практическое занятие
	проверка умения работы с датчиками

	38.
	ноябрь
	Органы кровообращения (сердце и сосуды – артерии, капилляры, вены).
	1
	Практическое занятие
	отчет, биологический рисунок

	39.
	декабрь
	Круги кровообращения, лимфообращение.
	1
	Практическое занятие
	отчет, биологический рисунок

	40.
	декабрь
	Лабораторная работа «Движение крови по сосудам»

	1
	Практическое занятие
	проверка умения работы с датчиком ЧСС

	41.
	декабрь
	Кровяное давление. Пути его оценки и регулирования.
	1
	Практическое занятие
	наблюдение, беседа, работа с датчиком

	42.
	декабрь
	Виды кровотечений и пути их остановки
	1
	Практическое занятие
	наблюдение, беседа

	43.
	декабрь
	Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний (гипертонии, атеросклероза, стенокардии).
	1
	Теоретическое занятие
	проверка усвоения материала

	44.
	декабрь
	Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на сердечно-сосудистую систему.
	1
	Теоретическое занятие
	проверка усвоения материала

	45.
	декабрь
	Модель здорового поведения в отношении заболеваний ССС
	
	работа по индивидуальному заданию
	наблюдение

	46.
	декабрь
	Лабораторная работа 7 «Подсчёт пульса до и после дозированной нагрузки. Измерение давления»
	1
	работа с цифровой лабораторией по индивидуальному заданию
	отчет

	47.
	декабрь
	Практическая работа 3 «Первая помощь при кровотечениях: приёмы обработки раны, перевязочных средств, наложение жгута»
	1
	Практическое занятие
	наблюдение беседа

	Раздел 7. Органы дыхания и их функции (7 ч)

	48.
	декабрь
	Строение и функции органов дыхания
	1
	Теоретическое занятие
	проверка усвоения материала

	49.
	декабрь
	Дыхательные движения. Практическая работа «Изготовление модели Дондерса»
	1
	Практическое занятие
	наблюдение за работой с цифр. лабораторией

	50.
	январь
	Газообмен в лёгких и тканях. Жизненная ёмкость лёгких.
	1
	Теоретическое занятие
	биологический рисунок

	51.
	январь
	Практическая работа 5 «Функциональные дыхательные пробы»
	1
	Практическое занятие
	наблюдение за работой с цифр. лабораторией

	52.
	январь
	Практическая работа 6 «Искусственное дыхание»
	1
	Практическое занятие
	наблюдение за овладением практическими навыками

	53.
	январь
	Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, предупреждение воздушно-капельной инфекции, гигиенический режим при простудном заболевании.
	1
	Практическое занятие
	составление буклета

	54.
	январь
	Вредное влияние курения на органы дыхания
	1
	Теоретическое занятие
	наблюдение беседа

	Раздел 8. Пищеварение, обмен веществ и энергии (16 ч)

	55.
	январь
	Значение пищи и ее состав
	1
	Практическое занятие
	работа с датчиком рН

	56.
	январь
	Строение и функции органов пищеварения
	1
	теоретическое занятие
	беседа, наблюдение, рисунки

	57.
	январь
	Пищеварение в ротовой полости
	
	теоретическое занятие
	беседа, наблюдение, рисунки

	58.
	январь
	Лабораторная работа «Изучение микрофлоры ротовой полости»
	1
	Практическое занятие
	работа с датчиком рН

	59.
	февраль
	На приеме у стоматолога
	1
	Практическое занятие
	 беседа

	60.
	февраль
	Лабораторная работа «Пищеварительные ферменты и их значение»
	1
	Практическое занятие
	работа с датчиком рН

	61.
	февраль
	Пищеварение в кишечнике
	1
	Практическое занятие
	работа с датчиком рН

	62.
	февраль
	Значение пищеварения
	1
	Практическое занятие
	 беседа

	63.
	февраль
	Пищевые продукты и основы рационального питания
	1
	теоретическое занятие
	беседа

	64.
	февраль
	Поведение потребителя пищевых продуктов в учреждениях торговли.
	1
	Практическое занятие
	 беседа

	65.
	февраль
	Принципы рационального питания
	1
	теоретическое занятие
	беседа

	66.
	февраль
	Роль стрессов в нарушении пищеварения. Гигиенические условия нормального пищеварения.
	1
	теоретическое занятие
	беседа, наблюдение

	67.
	февраль
	Практическая работа «Подсчёт энергетических затрат (с использованием таблиц) и определение калорийности рациона»
	1
	Практическое занятие
	отчет

	68.
	февраль
	Практическая работа «Составление дневного рациона с учётом энергетических затрат и сбалансированности пищи по основным градиентам»
	1
	Практическое занятие
	отчет

	69.
	февраль
	Практическая работа «Исследование состояния массы тела путем вычисления индекса Кетле»
	1
	Практическое занятие
	отчет

	70.
	март
	Итоговое занятие по разделу 8
«Ты есть то, что ты ешь…. «
	1
	творческое задание
	беседа, наблюдение

	Раздел 9. Кожа (6 ч)

	71.
	март
	Структура кожи, ее функции. Волосы и ногти.
	1
	теоретическое занятие
	беседа, наблюдение, рисунок

	72.
	март
	Вирусные заболевания кожи (бородавки, герпес). Грибковые заболевания кожи (микозы, лишай, парша). Кожные паразиты.
	1
	теоретическое занятие
	беседа, наблюдение, рисунок

	73.
	март
	Ожоги. Обморожения. Пересадка кожи. 
	1
	Практическое занятие
	беседа, обсуждение
работа с источниками информации

	74.
	март
	Косметические средства и их рациональное использование
	1
	Практическое занятие
	наблюдение

	75.
	март
	Практическая работа «Определение типа кожи на разных участках лица»
	1
	Практическое занятие
	наблюдение

	76.
	март
	Практическая работа «Приемы наложения повязок на условно пораженное место»
	1
	Практическое занятие
	наблюдение

	Раздел 9. Эндокринная система ( 4ч)

	77.
	март
	Значение желёз внутренней секреции для роста, развития и регуляции функций организма. 
	1
	теоретическое занятие
	беседа

	78.
	март
	Гормоны, их свойства. Роль половых желёз в развитии организма
	1
	теоретическое занятие
	беседа

	79.
	март
	Эндокринная патология
	1
	теоретическое занятие
	беседа

	80.
	март
	Важность своевременной диагностики эндокринных заболеваний в сохранении здоровья человека.
	1
	теоретическое занятие
	беседа

	Раздел 10. Высшая нервная деятельность ( ч)

	81.
	март
	Рефлекс – основа нервной деятельности. Типы рефлексов
	1
	Практическое занятие
	обсуждение, составление схем

	82.
	март
	Строение и деятельность головного мозга
	1
	теоретическое занятие
	беседа

	83.
	март
	Особенности строения головного мозга и центральной нервной системы
	1
	теоретическое занятие
	беседа

	84.
	апрель
	Значение коры больших полушарий, её связь с другими отделами мозга.
	1
	теоретическое занятие
	беседа

	85.
	апрель
	Практическая работа «Строение головного мозга (муляжи и пластинчатые препараты)»
	1
	Практическое занятие
	наблюдение

	86.
	апрель
	Нейрогуморальная регуляция функций организма и поддержания стабильности гомеостаза
	1
	Практическое занятие
	наблюдение

	87.
	апрель
	Строение зрительного анализатора. Движение глазных яблок.
	1
	Практическое занятие
	наблюдение

	88.
	апрель
	Стереоскопическое зрение. Оптические иллюзии
	1
	Практическое занятие
	наблюдение

	89.
	апрель
	Заболевания органа зрения, восстановление зрения.
	1
	теоретическое занятие
	беседа

	90.
	апрель
	Практическая работа «Определение слепого пятна сетчатки глаза и изучение аккомодации глаз»
	1
	Практическое занятие
	наблюдение

	91.
	апрель
	Вкусовые и обонятельные анализаторы. Химическая природа чувств.
	1
	Теоретическое занятие
	обсуждение

	92.
	апрель
	Особенности обонятельной памяти человека. Дегустаторы.
	1
	Практическое занятие
	обсуждение

	93.
	апрель
	Практическая работа «Вкусовое и обонятельное распознавание знакомых веществ»
	1
	Практическое занятие
	наблюдение

	94.
	апрель
	Слуховой анализатор. Как звуки становятся слышимыми
	1
	Теоретическое занятие
	обсуждение

	95.
	апрель
	Практическая работа «Измерение остроты слуха»
	1
	Практическое занятие
	наблюдение

	96.
	апрель
	Осязание. Загадки болевых ощущений
	1
	Теоретическое занятие
	обсуждение

	97.
	май
	Практическая работа «Определение остроты восприятия ощущений различных участков тела»
	1
	Практическое занятие
	обсуждение, отчет

	98.
	май
	Взаимосвязь и взаимодействие анализаторов и головного мозга. Топография анализаторов
	1
	Теоретическое занятие
	обсуждение

	99.
	май
	Личность. Этапы ее развития. Темперамент – биологический фундамент личности.  
	1
	Теоретическое занятие
	обсуждение

	100.
	май
	Психика человека и мыслительные операции.
	1
	Теоретическое занятие
	обсуждение

	101.
	май
	Эмоции, их возникновение и развитие. Эмпатия.
	1
	Теоретическое занятие
	обсуждение

	102.
	май
	Лабораторная работа «Тесты, выясняющие объём внимания, эффективность запоминания, особенности воображения и мышления»
	1
	Практическое занятие
	работа с датчиками центра «Точка роста»

	103.
	май
	Лабораторная работа «Тест на уровень эмпатии»
	1
	Практическое занятие
	работа с датчиками центра «Точка роста»

	104.
	май
	Подготовка к отчетной конференции
	1
	Практическое занятие
	творческая работа

	105.
	май
	Подготовка к отчетной конференции
	1
	Практическое занятие
	творческая работа

	106.
	май
	Подготовка к отчетной конференции
	1
	Практическое занятие
	творческая работа

	107.
	май
	Отчетная конференция
	1
	представление результатов исследований
	творческая работа

	108.
	май
	Отчетная конференция
	1
	представление результатов исследований
	творческая работа



Методическое обеспечение программы
Предполагается в преподавании  учебного материала использовать системный подход с логическим сравнением и анализом уровня организации организма. Это тот «стержень» биологического образования, который дает возможность обеспечить преемственность и логическую последовательность учебного материала на всех ступенях обучения. Обычно подобные обобщения учитель делает в курсе общей биологии. Однако многолетний практический опыт  убеждает, что уже при изучении систематических курсов в среднем звене частные понятия (а их в биологии колоссальное количество) должны быть сконцентрированы вокруг общих биологических закономерностей, отражающих суть жизни в целом. С.Н. Брайнесом, В.Б. Свечинским (1974) была предпринята продуктивная попытка объяснения сущности деятельности индивида с позиций трехуровневой модели управления в организме. Эти авторы  в системах управления выделяют три звена: управляющее, согласующее и управляемое. К управляющему звену относятся центральная нервная и вегетативная нервная системы, а также нейро - гуморальные подсистемы. Управляемыми звеньями считаются системы, обеспечивающие непосредственное взаимодействие организма с внешней средой (перемещение в пространстве, локомоторные акты, речевые акты межличностного общения и др.) Абсолютным индикатором функционирования организма является уровень деятельности сердечно – сосудистой системы (Р.М. Баевский, 1979). Все висцеральные системы составляют согласующее звено. В целом, трехуровневая модель управления в организме позволяет понять особенности тесной взаимосвязи и взаимозависимости  в деятельности различных функциональных систем. 
  Важнейшей стороной программы является попытка развить у учащихся с помощью методического и содержательного компонента программы функциональную модель здорового поведения, основанную на представлениях и отношениях к ним, формируемым в процессе освоения курса.
  Содержание занятий выстраивается таким образом, что:
- теоретический материал не только расширяет знания ученика, но и является фундаментом для создания новых умозаключений;
- практические задания направлены не только на отработку умений применять те или иные методы познания, но также демонстрируют связь с предыдущими практическими занятиями, что способствует развитию логического мышления,
проявлению критичности и гибкости мышления, а также стимулирует актуализацию нужных знаний;
- теоретический материал содержит элементы занимательного материала, которые не только способствуют развитию познавательного интереса, но в то же время активизируют развитие творческого мышления.
- занятия способствуют формированию культуры здоровья и потребности в ведении активного здорового образа жизни.
  Выполнение каждого занятия начинается с краткого обсуждения следующих вопросов:
- какова цель выполнения данной работы; 
- какие, по мнению учащихся, методы познания будут использованы при выполнении работы; 
- какие, по мнению учащихся, будут определены характеристики объектов изучения;
- с какими из изученных в предыдущих работах характеристиками объектов связаны определяемые в данной работе параметры.
  Ответы на поставленные вопросы позволят решить несколько дидактических задач:
- разъяснять учащимся не только цель занятий и лабораторных работ, но и место данного занятия, как во всей программе, так и в системе целого учебного курса, а также в системе знаний естественно- научного цикла;
- помочь учащимся установить связь как с выполненными ранее работами, так и с изученным ранее материалом; 
- обучить учащихся формулировать учебно-познавательные гипотезы и проверять их истинность; 
- мобилизовать знания и имеющийся у учащихся практический опыт для выполнения работ. 
 Предлагаемые лабораторные работы  дополняют преподаваемый углубленный материал по разделам анатомии и физиологии, доступны для учащихся и эффективно иллюстрируют теоретический материал. Тем не менее, известность и апробированность предлагаемых методик  не исключает новизну компоновки практических работ в предлагаемой программе и школьном курсе. 
  Лабораторные работы способствуют развитию у старшеклассников творческих возможностей, а вместе с ними, самостоятельности и коммуникативных умений, которые способствуют систематизации полученных знании и первоначальной профессиональной ориентации. 
Данная программа является профориентационной и помогает учащимся определиться с будущей профессиональной траекторией. Она помогает выбрать профиль (естественно – научный) и определиться с последующим образованием.  Освоение предлагаемого в программе материала предоставляет возможность старшеклассникам, независимо от их интереса к тем или иным дисциплинам, ознакомиться с особенностями и функциями своего организма. 

Диагностика
Текущий контроль осуществляется в течение всего курса обучения в различных формах. Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов обучения за год и включает в себя проверку теоретических знаний, практических умений и навыков. Итоговая аттестация воспитанников проводится по окончанию обучения по дополнительной образовательной программе. Аттестация обучающихся может проводиться в следующих формах: выполнение творческих и исследовательских работ и проектов, конференция, олимпиада, акция, разработка агитационных листовок и желание их распространять, а также степень и желание участвовать в экологических акциях, мастер-классах, в проведении всероссийских экологических уроков. Результаты итоговой аттестации обучающихся должны оцениваться таким образом, чтобы можно было определить: 
- насколько достигнуты прогнозируемые результаты дополнительной образовательной программы каждым обучающимся; 
- полноту выполнения дополнительной образовательной программы; 
- результативность самостоятельной деятельности обучающегося в течение всех годов обучения. 
Параметры подведения итогов: 
- количество воспитанников (%), полностью освоивших дополнительную образовательную программу, освоивших программу в необходимой степени, не освоивших программу; 
- причины неосвоения детьми образовательной программы; 
- необходимость коррекции программы. 
Критерии оценки результативности. 
Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 
- высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объём знаний 100-80%, предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием; 
- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных знаний составляет 70-50%; сочетает специальную терминологию с бытовой; 
- низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний, предусмотренных программой; ребёнок, как правило, избегает употреблять специальные термины. 
Критерии оценки уровня практической подготовки: 
- высокий уровень – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами творчества; 
- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе образца; 
- низкий уровень - ребёнок овладел менее чем 50%, предусмотренных умений и навыков; 
- ребёнок испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием; ребёнок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога. 
Оценивание: рейтинг, портфолио, учет достижений: 
1) результаты участия обучающихся в ученических конференциях разного уровня по естественнонаучному и эколого-биологическому направлениям; 
2) динамика участия в предметных олимпиадах (биология, экология), интеллектуальных конкурсах, акциях и в социальных проектах естественнонаучного и эколого-биологического направлений; 
3) количество, проведенных воспитанниками, школьных мероприятий, уроков, праздников по популяризации экологического образования.	




Карта мониторинга результатов освоения дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)
программы « Основы физиологии (Тайны биологии человека)» 









                                                                                                                                                Педагог дополнительного образования
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	Показатели
(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности
оцениваемого качества
	Возможное 
количество баллов
	Методы 
диагностики

	1
	2
	3
	4
	5
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	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ЛИЧНОСТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ТВОРЧЕСКИЕ   ДОСТИЖЕНИЯ   ОБУЧАЮЩИХСЯ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	










Диагностическая карта
Мониторинга результатов обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей
 программе  «Тайны биологии человека» год обучения-одногодичная
2020-2021 учебный год
	Ф.И.
учащегося
	Иванова
Дарья
	Петров
Василий
	Сидоров Егор
	
	
	
	
	
	

	Сроки диагностики и показатели
	начальная
	промежуточная
	итоговая
	начальная
	промежуточная
	итоговая
	начальная
	промежуточная
	итоговая
	начальная
	промежуточная
	итоговая
	начальная
	промежуточная
	итоговая
	начальная
	промежуточная
	итоговая
	начальная
	промежуточная
	итоговая
	начальная
	промежуточная
	итоговая
	начальная
	промежуточная
	итоговая

	Теоретические знания
	низкий
	средний
	высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	начальная        Н-5/65 %                         промежуточная    Н-4/15 %                         итоговая             Н-0/0 %
диагностика:   Ср-5/35 %                       диагностика:         Ср-8/85 %                       диагностика:      Ср-5/42 %
                         В-0/0 %                                                           В-0/0 %                                                       В-7/58 %  

	Практические навыки
	низкий
	средний
	высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	














Мотивация обучающихся к занятиям
Методика: «Определение уровня мотивации к деятельности»
Цель: определить уровень развития мотивации обучающихся к изучению биологии.
Диагностика проводится в октябре и мае педагогом дополнительного образования творческого объединения «Тайны биологии человека»
Возраст детей 13-15 лет
Октябрь (начальная диагностика)
	Уровень



Года обучения

	Количество 
детей
	Высокий
	Средний
	Низкий

	2021 - 2022
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Май (итоговая диагностика)
	Уровень



Года обучения

	Количество 
детей
	Высокий
	Средний
	Низкий

	2021 - 2022
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Всего
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