
Пояснительная записка к учебному плану  

на 2022 – 2023 учебный год  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам видов 

образовательной деятельности.  

Учебный план дошкольной группы МБОУ «Астапковичская средняя школа» является нормативным актом, регламентирующим 

организацию образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности (далее – НОД) в 2022 – 2023 учебном году.  

Учебный план разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ (пункты 9,22 

статьи 2, статья 12; пункты 1,2,4,5,6,8 статьи 14; пункт 3 статьи 18);  

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях»;  

- Приказом Минобрнауки России от 17.10. 2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»;   

- Основной образовательной программой дошкольного образования дошкольной группы. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2019-2020г.в МБОУ "Астапковичская средняя школа" функционирует 1 разновозрастная группа, укомплектованная в соответствии с 

возрастными нормами. 

Коллектив дошкольной группыработает по "Основной общеобразовательной программе дошкольного образования" разработанной с 

учетом Примерной Основной общеобразовательнойпрограммы дошкольного образования "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, 

 М. А. Васильевой.  

 

Основными задачами учебного плана непосредственной образовательной деятельности являются:  

1.Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам;  

2.Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

В учебном плане установлено соотношение между федеральным компонентом и компонентом образовательной организации: 

федеральный компонент – не менее 60%; компонент образовательной организации – не более 40%.  



Обязательная часть учебного плана – образовательная деятельность представлена по следующим основным направлениям работы по 

областям:  

- «Социально-коммуникативное развитие»  

- «Познавательное развитие»  

- «Речевое развитие»  

- «Художественно-эстетическое развитие»  

- «Физическое развитие».  

Конкретное содержание указанных образовательных областей реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка):  

- для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), и двигательная (овладение основными 

движениями), формы активности ребенка.  

Продолжительность НОД в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»:  

в младшей группе (3-4 года) – не более 15 мин.;  

в средней группе (4-5 лет) – не более 20 мин.;  

в старшей группе (5-6 лет) – не более 25 мин.;  

в подготовительной к школе группе (6-7(8) лет) – не более 30 мин.  

Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе – 30 минут, в средней группе – 40 минут, в 

старшей группе – 45 минут, в подготовительной к школе группе – 1 час.  

В середине НОД проводится физкультпауза или физкультминутка (2-3 мин.).  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  


